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Diabete di tipo 1: un problema di salute pubblica

• Il diabete di tipo 1 è una malattia cronica al momento inguaribile, 
che consegue alla distruzione delle cellule beta che all’interno 
delle isole pancreatiche producono l’insulina. 

• La malattia si manifesta clinicamente con iperglicemia e richiede a 
vita la terapia con insulina. 

• La causa del diabete di tipo 1 rimane sconosciuta, anche se il 
meccanismo è stato da tempo identificato come autoimmune. 



IN ITALIA
187.476 Pazienti con Diabete di Tipo 1

12.138 con età < 20 anni



Italia Quali Numeri?

0.15/100.000 ab

1.084 Giovani con Diabete Tipo 1

Unpublished data



Age-sex standardised incidence rates of type 1 diabetes
Per 100,000 population per annum in children and adolescents aged 0–14 years and incidence of 
adult-onset type 1 diabetes in adults aged 20–40 years

https://diabetesatlas.org/2022-reports/



Diabete di tipo 1: un problema di salute pubblica

• Incidenza e prevalenza del diabete di tipo 1 sono costantemente 
cresciute nel corso degli ultimi decenni in tutto il mondo, 
divenendo oggi la malattia cronica più diffusa dell’infanzia e della 
adolescenza. 

• Il diabete di tipo 1 rappresenta pertanto un problema emergente 
per la salute pubblica, con richiesta urgente di azioni di 
sensibilizzazione per una maggiore conoscenza della malattia e 
promozione della ricerca, i cui obiettivi ultimi sono la prevenzione 
e la cura.
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• La chetoacidosi diabetica (DKA) è la complicanza acuta più grave del 
Diabete di Tipo 1.

• La Chetoacidosi diabetica rappresenta la prima causa di mortalità del 
diabete di tipo 1 in età pediatrica
• L’Edema Cerebrale l’evento che può complicare una DKA presenta una mortalità compresa 

fra il 20 e 40 %

• L’incidenza globale della DKA fra I pazienti con diabete di tipo 1
• 4.81/100 pazienti/anno (Prospective Diabetes Registry in Germany )

• Le femmine sono a maggior rischio così come I soggetti con peggiore compenso 
glicemico (Registri multinazionali)

• I pazienti di età compresa fra I 18-25 anni hanno il più alto rischio di DKA (T1D 
Exchange Registry)



Cause Precipitanti la DKA



Unpublished data

Un sistema non pronto, non preparato, o non accessibile per i pazienti con
DKA è destinato ad assistere ad un aumento dei casi di questa seria 

complicanza acuta  del diabete di tipo 1



Perché uno screening di popolazione per il diabete di tipo 1?

• Molti programmi di screening sono stati fino ad oggi realizzati
all’interno di famiglie con diabete di tipo 1, per ragioni di fattibilità e 
resa. 

• Tuttavia, oltre il 95% dei casi di diabete di tipo 1 non ha familiarità.

• I recenti successi con terapie che modificano la storia naturale della 
malattia, non più limitata alla sola terapia sostitutiva con insulina, 
evidenziano la necessità dello screening nella popolazione generale
per la identificazione dei soggetti a rischio.



Perché le Società Scientifiche 
nell’Osservatorio?

❑ Rilevanza di carattere nazionale, con sezione ovvero rappresentanza in almeno dodici regioni 

e province autonome

❑ Rappresentativita' di almeno il 30% dei professionisti non in quiescenza nella specializzazione

❑ Assenza di finalita' di lucro;

❑ Obbligo di pubblicazione dell'attivita' scientifica attraverso il sito web della societa' o 

associazione, aggiornato costantemente 

❑ Dichiarazione e della regolazione degli eventuali conflitti di interesse

❑ Comitato Scientifico per la verifica e controllo della qualita' delle attivita' svolte e della 

produzione tecnico-scientifica

37.445 pazienti con T1D > 18 anni
282 Servizi di Diabetologia

https://aemmedi.it/wp-content/uploads/2022/05/AMD-Annali-2022-italia-2022-prot.pdf


